Recomandari privind consumul de alcool

Se recomanda: Grade
Efectuarea screeningului pentru detectia consumului inadecvat de alcool, incepand cu varsta 1A

de 18 ani.

Utilizarea chestionarului (standardizat) AUDIT, luand ca prag scorul 8. 2A

Se poate utiliza AUDIT-C ca pre-screening); la valori anormale (>4 la B, > 3 la F) se 2A

completeaza evaluarea folosind chestionarul AUDIT integral.

Exceptand situatiile in care este necesar mai devreme, screeningul se va face la intervale de 4- 2B
5ani.

Evaluare oportunista sau anuala, folosind testul AUDIT, la adolescentii intre 15-18 ani luand 2B
ca prag scorul 2-3.

Chestionarul AUDIT se aplica de catre AM instruita sau de catre medicul de familie; poate fi si 2A
autoadministrat.

NU se recomanda utilizarea analizelor de laborator pt. screening, doar pt. evaluarea in 2B

dinamica a eficientei interventiei scurte si ca suport motivational.

Sfat minimal: mentinerea unui consum in limita a <2 u/zi la barbati si <1 u/zi la femei si barbati 1A
peste 65 de ani.

Sfat minimal: femeile gravide sa fie sfatuite sa se abtina de la consumul de alcool. 1A

Interventii scurte pentru modificarea comportamentului privind consumul de alcool, la cei cu 1A
consum riscant (scor AUDIT fintre 9-15) si nociv (scor AUDIT intre 16-19).
Trimitere catre tratament de specialitate in adictii pentru persoanele cu scor AUDIT >20

(indicand de obicei dependenta de alcool)
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